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Der Welt-Down-Syndrom-Tag 2023
stand ganz im Zeichen der Mode-
schau im Zircher Jelmoli, womit
unsere Charity Partnerschaft einen
kronenden Abschluss fand. Weit tber
60 Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene aus allen deutschsprachigen
Kantonen hatten sich beworben, 25
Models durften schliesslich die aktu-
elle Friihjahrsmode vor hunderten von
Zuschauern im Scheinwerferlicht pra-
sentieren. Ziel und Zweck des WDST
ist es, Aufmerksamkeit fiir unsere An-
liegen und Sichtbarkeit der wunderba-
ren Menschen mit Trisomie 21 in welt-
weiten Aktionen zu generieren. Darum
sind wir sehr gliicklich, dass das Fern-
sehen SRF, Tele Ziiri, 20 Minuten on-
line, Schweizer lllustrierte und diverse
Radiostationen unseren Event promi-
nent festgehalten haben. Darauf lasst
sich aufbauen, eine gute Vernetzung
mit den Medien ist fiir unsere Anlie-
gen von grosser Wichtigkeit.

Sichtbarkeit wollen wir aber nicht
nur gegen aussen, sondern verstarkt
auch gegen innen leben mit unserer
Selbstvertreter-Gruppe Let’s GO 21!
Im Friihling haben wir erste Schritte
unternommen, inzwischen hat Let’s
GO 21 bereits Bundesrats-Grosse er-

reicht. Wir wollen diese Gruppe —
erwachsene Interessentinnen und
Interessenten sind weiterhin willkom-
men - darin bestarken, dass sie eine
sichtbare Position in der Gesellschaft
einnimmt. Sie vertritt den Vorstand
gegen innen und aussen, ist aktiv
bei Veranstaltungen dabei und bringt
ihre Anliegen, Wiinsche und Themen
in den Verein ein. Wir bieten ihr auf
unseren Kanalen, insbesondere in
unserem Magazin, eine Plattform, wo
sie regelmassig ihre Meinungen aus-
sern zu Themen, die sie interessieren.

Unterstiitzung im medizinischen Be-
reich erhalten wir insbesondere von
Dr. Mark Brotzmann, Leiter der Ent-
wicklungspédiatrie am UKBB und Dr.
Sven Hormann, Kinderarzt am KSW
welche im Herbst 2023 zum Sympo-
sium ans UKBB luden. Wir freuen uns
sehr, dass es von nun an jedes Jahr
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Editorial

ein Symposium zum Thema Trisomie
21 geben wird.

Diese positiven Nachrichten sollen
nicht dariiber hinwegtauschen, dass
viele Aufgaben auf unseren Verein
warten. Lehrerinnen und Lehrer sind
stark belastet, es fehlt an Heilpada-
goginnen und anderen Fachperso-
nen. Wir vernehmen Integrations-
abbriiche auf Schulebene, auch den
Ruf nach Wiedereinfiihrung von Son-
derklassen fiir verhaltensauffallige
Kinder. Die bestehenden Probleme
kénnen nur mit einer Neujustierung
angegangen werden. Gemeinsam
missen wir verstarkt auf Missstan-
de aufmerksam machen, Hiirden ab-
bauen und Gesprache mit Bildungs-
direktoren und Lehrer-Verbanden
intensivieren.

Mit dem Ende der Schulzeit horen die
Probleme aber nicht auf. Als Vater
eines 18-jahrigen Sohnes sehe ich
unmittelbar, wie schwierig, ja unge-
|0st die Lehrstellensuche im ersten
Arbeitsmarkt ist. Lasst uns alle noch
nadher zusammenriicken, damit wir
gemeinsam mit mehr Power diese
Themen angehen konnen.

Nun lade ich Sie ein, durch unser viel-
seitiges Vereinsjahr 2023 mit Beitra-
gen aus Vorstand, Geschaftsstelle
und den Regionen zu blattern. Ich
danke meinen Vorstandskollegen*in-
nen und allen Leiter*innen der Regio-
nen, die zum Teil seit vielen Jahren
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voller Elan im Ehrenamt die Geschi-
cke des Vereins fiihren. Und natiirlich
gilt mein Dank unserer Geschafts-
stellenleiterin Barbara Habegger, die
mit grossem Einsatz und noch mehr
Erfahrung lhnen stets mit Rat und Tat
zur Verfligung steht.

Im Namen von insieme21 freue ich
mich mit Ihnen, liebe Mitglieder, auf
ein aktives Vereinsleben im 2024.
Herzlichen Dank, dass Sie die Arbeit
von insieme21 auf ganz viele Arten
unterstitzen!

Hanspeter Hanschick
Président insieme21
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Aktivitaten des Vereins

I__nformationen und
Offentlichkeit

Insieme 21 gibt Eltern, Presse und
anderen Interessierten Auskunft zu
Fragen zu Trisomie 21. Geschafts-
stelle, Vorstand und Regioleitungen
sind 2023 auf Presse, Fachleute und
Entscheidungstrager zugegangen,
haben informiert und Auskiinfte ge-
geben. Die Website insieme21.ch
haben wir modernisiert, der dazuge-
horende Shop erfreut sich grosser
Beliebtheit, viele Lern- und Forder-
materialien sowie Infobroschiiren
und Blicher wurden an Interessierte
verkauft.

Unsere Prasenz in den Sozialen Me-
dien haben wir verstarkt und aus-
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gebaut. Daneben informieren wir
unsere Mitglieder und weitere Inte-
ressierte per Mail und Gber unseren
Newsletter regelmassig tiber Aktivi-
taten und Neuigkeiten.

Die Zeitschrift aktuell 21 erschien in
2023 wiederum dreimal. Die beliebte
Posteraktion zum Welt- Down-Syn-
drom-Tag fand natiirlich auch wieder
statt, letztes Jahr unter dem Motto
«Mit uns - nicht fiir uns!». Zu finden
ist die Sammlung unter www.tri21.ch.
Unsere letztjahrige Generalversamm-
lung wurde digital durchgefiihrt. Der
Jugendtreff Winterthur hat sich fest
etabliert und wird von rund einem
Dutzend Jugendlicher regelmassig
besucht.

Beratung, Workshops
und Vortrage

Im Jahre 2023 wurden drei Avanti
21 Sprechstundentage sowie drei
Spass- und Forderwochen durchge-
flihrt, je eine in den Friihlings-, eine in
den Sommer-und eine in den Herbst-
ferien. Daneben fanden an fast allen
Samstagen Forderstunden statt.
Auch wurden verschiedene Beglei-
tungen und Coachings, die wir fir
Eltern, Schulen, Arbeitsstatten und
Fachleute anbieten, in Anspruch ge-
nommen.

Die bekannte Logopadin Diana Bang-
ratz hat eine spannende Weiter-
bildung online angeboten mit dem
Thema «Von der Sprachanbahnung
zum Lesen lernen».

Der Vortrag «Es ist normal, verschie-
den zu sein - Trisomie 21», wurde
dreimal online angeboten und einmal
in einer Schule.

Die Elternaustauschgruppe wurde
viermal online durchgefihrt und der
Jugendtreff fand wieder regelmassig
einmal im Monat statt.

Aktivitdten des Vereins

Ausblick

Gerne mochten wir Sie auf einige
Daten aufmerksam machen:

Auch dieses Jahr findet unser von
Sabine und Tom Keller-Berger or-
ganisierte Friihlingsfest wieder in
Humlikon statt. Wir freuen uns da-
rauf, moglichst viele von lhnen am
Sonntag, 28. April 2024 begriissen
zu dirfen.

Unsere Generalversammlung 2024
findet am Samstag, 4. Mai 2024 im
Hotel Restaurant Hirschen in Ober-
kirch statt. Let’s GO 21! wird flr uns
den Anlass moderieren, ein musika-
lisches Begleitprogramm erwartet
Sie.

Die «yes we can» Workshops mit
Prof. Dr. Waltraud Juranek finden
17.-18. Mai sowie 14. - 15. Novem-
ber statt, der Ort wird noch bekannt
gegeben. Auch Bernadette Wieser
und Dominik Dobaj vom DS Zentrum
«Leben, lachen, lernen» kommen
wieder in die Schweiz, sie werden
vom 20. — 22. August hier sein, das
genaue Programm werden wir lhnen
noch mitteilen.

Am 29. November schliesslich findet
das nachste Symposium zum Thema
Trisomie 21 im Kreisspital Winterthur
statt. Weitere Informationen dazu
folgen.
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Aktivitaten des Vereins

Die Zeitschrift aktuell 21 wird wiede-
rum dreimal erscheinen, im Friihling
mit einer Sonderausgabe. aktuell
21 wird sich zudem neu ausrichten,
mehr dazu erfahren Sie direkt im
Magazin.

Die Sprechstunden Avanti21 werden
wir wiederum viermal durchfiihren.
Das nachste Datum ist der Samstag,
18. Mai.

Die Forderwochen werden dreimal
angeboten und lber die Durchfiih-
rung von Forderkursen informiert
Sie unsere Geschéftsstelle:
info@insieme21.ch.

Wir bieten auch Erziehungs- und
Schulcoachings an sowie Beglei-
tung an Standortgesprache, bitte
melden Sie sich auch dazu bei
info@insieme21.ch.

Der Vortrag «Es ist normal, ver-
schieden zu sein» rundet unser An-
gebot ab.

Aktuelle Informationen zu unseren
Aktivitaten finden Sie wie immer
auf www. insieme21.ch. Mit unse-
rem Newsletter informieren wir zu-
dem auch regelmassig lber aktuelle
Themen, Initiativen und andere Ta-
tigkeiten.
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Veranderungen Vorstand
und Regionen

Letztes Jahr hat Judith Reinert ihr
Vorstands-Amt abgeben. In den Re-
gionen Thurgau und Solothurn gab
es Veranderungen: Karina Kohler und
Kerstin Konig haben sich von ihrem
Amt zuriickgezogen. Auch an dieser
Stelle nochmals ganz herzlich Dank
flir euren langjahrigen und engagier-
ten Einsatz fir unseren Verein!

Herzlich Willkommen heissen wir
Oliver Gisin Rovsing, welcher das
neu geschaffene Vorstands-Ressort
Projekte + Strategie fiihrt, Rahel
Beusch fiir die Offentlichkeitsarbeit
sowie Philipp Kreyenbdihl fiir die Re-
gion Thurgau, Michaela Moser fiir
die Region Basel und Hanna Ludwig
fir die Region Graublinden. Herz-
lichen Dank allen Vorstandsmitglie-
dern und allen Regio-Leitenden fir
ihr grosses und wichtiges Wirken
im Interesse unserer Menschen mit
Trisomie 21.
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Berichte aus den Regionen

m Februar wie auch im Mai 23

haben sich jeweils einige Eltern
bei einer Mitgliederfamilie Zuhau-
se getroffen, um einen gemiitlichen
Abend zu verbringen. Man konnte
sich Uber verschiedene Themen aus-
tauschen, viel lachen und das Gan-
ze, in einer lockeren Runde. An die-
ser Stelle nochmals ein herzliches
«Dankeschon» an die Gastgeber!

Am 21.3., der Welt-Down-Syndrom-
Tag, haben einzelne Familien in der
Region Aargau individuell auf den spe-
ziellen Tag aufmerksam gemacht. Vie-
le Gadgets und Flyer wurden verteilt.

Im Juni 23 fand der ELKI Nachmittag
statt. Wir haben uns in der Waldhiitte
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in Untersiggenthal zu Spiel und Spass
mit Grillieren getroffen. Das Highlight
war das Ponyreiten. Viele Familien
haben mit uns den Tag bei sommer-
lichen Temperaturen genossen.

Das jahrliche Bauernhoffest auf dem
Sonnenhof in Wiirenlingen, fand Ende
August 23 statt. Obwohl das Wetter
sehr wechselhaft war, kamen viele
Familien auf den Hof und wir haben
einen wunderschénen Tag zusam-
men verbracht. Kiihe fiittern, spielen,
Zopfteigtierli backen und Vieles mehr,
erfreute Gross und Klein.

Im September und Oktober 23 wur-
de der Bowlingplausch in Dattwil wie
auch das Indoorminigolf in Obfelden
fiir Familien mit Jugendlichen durch-

gefiihrt. Beide Anldsse waren sehr
beliebt und jeweils mit einem feinen
Nachtessen verbunden.

Anfangs November 23 trafen wir uns
zum «gemiitlichen Abend» in der
Trattoria Amano in Oberentfelden.
An diesem Abend waren nur wenige
Teilnehmer, jedoch haben wir einen
schonen Abend zusammen verbracht
und dabei gut gegessen.

Ein schoner Abschluss im 2023 war
der ELKI Nachmittag im Waldhaus
Susten in Granichen.

Viele Eltern mit ihren Kindern haben
sich zu einem Spielnachmittag im
Wald getroffen und wer Lust hatte,

Berichte aus den Regionen

durfte zur Adventszeit eine Kleinig-
keit basteln. Schéne Gesprache, viel
Spiel und Spass mit einem feinen
Z'Vieri hat den Nachmittag perfekt
gemacht. Wir freuen uns, auf weitere
Begegnungen im neuen Jahr.

Angela Schneider
und Caroline Biichli
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Regionalgruppe beider Basel

2023 - eine Zahl - ein zeitlicher
Rahmen - Regionalgruppe Basel

Z eit — Zeit ist was uns immer be-
gleitet, mal tickt sie schnell, zer-
rinnt zwischen den Fingern, stresst,
mal ist sie genussvoll, wertvoll, sen-
sibel, mal ist sie traurig und schwer,
mal ist sie lustig, prustet vor Lachen,
mal nachdenklich.

Wir sind vor wenigen Tagen, an einem
Samstag nach dem Fotoshooting
fir unseren neuen Regionalkalender,
zusammen mit Sabine Hahn Essen
gegangen. Es war ein spontaner Ent-
scheid, klein und Gross gemiitlich
zusammen und genossen dieses
Essen, diesen Austausch, die gemein-
same Zeit zusammen. Wir, die schon
etwas langer dabei sind, erinnerten
uns an das letzte Kalenderprojekt
und schauten unsere Kinder, nein,
jungen Erwachsenen an, wie sie nun
Heute sind und hielten einen Moment
inne, die Zeit die dazwischen lag war
randvoll mit Entwicklung, wachsen,
erfahren und Erinnerung.

Lustig, schelmisch, randvoll mit Be-
wegung und angereichert mit wun-
derschoner Fasnachtsmusik war
unser alljahrliches insieme21 Fas-
nachtsziigli, es war definitiv die Zeit
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zum fréhlich sein, Rappli schmeis-
sen, leckeres Zvieri im Stadthaus
schmausen, Zeit zum Sein im HIER
und JETZT. Ach wie ist das einfach
schon, wir waren unkompliziert unter-
wegs als insieme21 Schysdraggzygli,
haben Karten, Daafi und ganz viele
Lacheln an die Passanten und Zu-
schauer verteilt.

Die Zeit die unsere Kinder im Bewe-
gungs- und Musikkurs verbringen
durften war lebendig, mit Klangen
und Tanz bereichert, aber auch mit
Begegnungen, auf die sich die Ju-
gendlichen freuen. Der Kurs beglei-
tet sie bereits zum 8. Mal durch den
Winter, man kennt sich, man freut
sich aufeinander. Man taucht ein in
die Musik. Ist es nicht schon, dass
sich die Eltern und Begleitpersonen
die Zeit nehmen und den Besuch des
Kurses ermdglichen? Ist es nicht fan-
tastisch, dass sich Menschen die Zeit
nehmen um Gutes zu tun, Projekte
aussuchen um Freude zu bereiten?

Wir haben uns riesig gefreut, dass
sich der Lions Club Basel-Spalen
Zeit genommen hat, unser Musik-
kurs-Projekt zu priifen, dass sich die
Lions Zeit genommen haben, unsere
Kinder und Jugendlichen bei der Ent-
stehung des Bildprojektes zu beglei-

ten und letztlich, dass sie sich Zeit
genommen haben diverse Aktivi-
taten zu ver- und ersteigern, und so
letztlich im 2023 eine Spende an die
Regionalgruppe Basel iberwiesen
wurde, die ein grosses Lacheln, nein,
ein Strahlen in unsere Gesichter ge-
zaubert hat.

Ist es nicht schon, dass sich Eltern
und Kinder regelmassig an einem
Samstag beim Elki-Treff einfinden
und Zeit haben fiir einen Austausch,
ein Kennenlernen, sich Tipps und Rat
geben, dabei kdnnen die Kids spielen
und haben ihre eigene, hoffentlich
gute Zeit zusammen. Ein Danke fir
die Zeit, welche Maruska und mit ihr
ihre Familie fir die Organisation auf-
bringt.

Die Zeit bringt Veranderung, so auch
bei uns in der Regiogruppe Basel, jun-

Berichte aus den Regionen

ge Eltern mit lhren Kindern bringen
sich verstarkt ein, die Zeiten, dass
eine Regioleitung eine two woman
show ist, sind vorbei, es sind neue
Gesichter dazu gestossen, es macht
Freude, dass mehrere Kopfe mitden-
ken, mehrere Schultern mittragen,
die Zeit aufgeteilt werden kann. Neu
mit im Team ist Michaela Schmidt
Moser welche die Erstgesprache
Uibernommen hat. Es hat uns riesig
gefreut, dass angehende und gewor-
dene Eltern sich bei uns gemeldet
haben, auch dass Neuzuziliger oder
Basel Riickkehrerinnen zu uns ge-
stossen sind. Wir hoffen, dass wir an
kommenden Anlassen die Zeit zum
Austausch haben werden.

Und trotz der Schultern, die mehr tra-
gen, wir sind angewiesen auf die Zeit-
spenden von Mitgliedern, sei es zum
neu organisieren eines Anlasses, wie
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Berichte aus den Regionen

denjenigen des beliebten Bauernhof
Brunchs. Die Zeit auf dem Gisiberg
ist leider vorbei, da der Hof an die
nachste Generation tibergeben wird.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn je-
mand von EUCH aus der Region Basel
sich die Zeit nimmt und einen neuen
Herbstanlass organisiert. Das darf
gerne ein Bauernhof Brunch sein,
muss es aber nicht. Wir sind offen
flir Eure Ideen, Vorschldge und EURE
zeiT, die lhr fir die Organisation eines
neuen Anlasses einbringen mochtet.
Nimm dir Zeit fiir die Uberlegung, ob
das nicht was ware das bu mittragen
kannst? Uns wiirde es sehr freuen,
wenn DU DICH meldest.

Zeit haben sich Rebi Lanzi und lhre
Mutter genommen und den Niggi
Naggi Anlass in Bennwil organisiert.
Der Nikolaus kam zu Besuch und
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hat einen rieeesen Sagg mit dabei-
gehabt, gefiillt mit herrlichen Klau-
senséackli, welche die Mitarbeiter
der Eingliederungsstatte Basel Land
mit viel Liebe und noch viel mehr
Leckereien gefiillt hatten. Der San-
tiklaus hat sich Zeit genommen und
die Kinder gelobt fiir Ihr gutes Jahr,
sein Buch war randvoll mit schonen
Geschichten. Es hat Freude gemacht
die Jingsten unserer Regiogruppe
kennen zu lernen, es war aber auch
schon, dass alte Weihnachtshasen
mit tGber 18 Jahren sich genauso
am Niggi Naggi Anlass erfreut ha-
ben und allgemein die Zeit zum Aus-
tausch genossen wurde.

Wir mochten die Zeit grad nutzen,
an dieser Stelle DANKE zu sagen.
DANKE an alle, die spenden, an alle
die Spendenprojekte realisieren, an

Berichte aus den Regionen
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insieme21

www.insieme21.ch

|

Material fiir den WDSD 2024
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Musikkurs Anfang 2024

ALLE die unterstiitzen, ERMOGLICHEN,
beitragen, die IHRE ZEIT spenden, ihre
IDEEN, Kreativitat, die kochen und ba-
cken, hiiten, begleiten, die mithelfen,
mitdenken, die sich ENGAGIEREN, die
einfach da sind, nicht aufgeben, die
einmal mehr Ihre Zeit fiir Menschen
mit speziellen Bediirfnissen einbrin-
gen, ehrenamtlich oder fiir ein faires
Entgelt, IHR seid einfach SPITZE; EURE
ZEIT ist fiir uns alle SO WERTVOLL.

Wie das Zeitfenster fiir das Jahr
2023 sich dem Ende zugeneigt hat,
so ist auch unser Zeitfenster fiir
diesen Artikel rum. Zeit- Zeit ist was
uns immer begleitet, mal tickt sie
schnell, zerrinnt zwischen den Fin-
gern, stresst, mal ist sie genussvoll,
wertvoll, sensibel, mal ist sie traurig
und schwer, mal ist sie lustig, prustet
vor Lachen, mal nachdenklich, regel-

Berichte aus den Regionen

massig ist die Zeit aber vorbei, das
hat durchaus sein Gutes, das gibt
Raum fiir Neues.

Patricia Koenig, Sabine Hubben, Maruska Tschopp,
und Michaela Schmid Moser

Maruska Tschopp
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Berichte aus den Regionen

Regionalgruppe Bern

Fachreferate und Treffen
Wir hatten 5 spannende Fachreferate
zu folgenden Themen:

* IV-Leistungen fir Kinder und
Jugendliche

+ Psychologische Fachstelle

* Internationale Zusammenarbeit

+ Unterstiitzende Kommunikation

* IV-und EL-Leistungen fir
Erwachsene

Wir hatten nebst den Fachvortragen
das Sommerfest im Familienzentrum
in Bern, wo wir erneut Wettergliick
hatten und uns austauschen konnten.

Im November fand auch erneut das
Elterntreffen mit einem Abendessen
in einem inklusiven Restaurant statt.
Ich vergesse den Moment nicht, als
plotzlich eine junge Dame mit Tri-
somie 21 in das Lokal kam und dort
verweilte. Sie war im Ausgang. So toll,
genau so soll es sein.

Zuckersackli-Aktion

Wir organisierten im Jahr 2023 erneut
in Zusammenarbeit mit der Region
Berner Oberland und der Grafikerin
Sabine Hahn eine Zuckersackli-Ak-
tion zum World Down Syndrom Day.

Insgesamt konnten wir 60 Kisten a
1'000 Stiick Zuckersackli in Restau-
rants, Cafés, Backereien etc. verteilen.
Es halfen viele Mitglieder mit und es
ging erneut am Schluss perfekt auf.

Vielen herzlichen Dank fiir all euren
Einsatz! Im Jahr 2024 wird der WDSD
neu tberregional initiiert werden und
die Region Bern wird sich diesem Pro-
jekt anschliessen.

Mitglieder

Neuzugange gab es im Jahr 2023 ins-
gesamt 5 Familien. Herzlich willkom-
men! Es ist toll, wenn neue Familien

Berichte aus den Regionen

dazukommen. Insgesamt besteht die
Region Bern aus rund 110 Familien,
was eine stolze Grosse ist.

So bedanke ich mich herzlich fiir ein
spannendes und abwechslungsrei-
ches Jahr in der Regioleitung Bern.
Fir Fragen, Ideen und Anmerkungen
stehe ich euch gerne zur Verfligung.

Madelaine Ziittel
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Berichte aus den Regionen

100 Geschenksickli gefiillt mit Zuckersackli
machten wir zum WDST fiir die Backerei parat

Das Jahr begann etwas ruhiger
als gewohnt, da das neu zusam-
mengestellte Kernteam an seiner
1. Sitzung anfangs Februar entschied,
zum WDST nach 5 Jahren vorerst
zum letzten Mal die Zuckersackli-
aktion durchzufiihren. Der Aufwand
war kleiner, da wir keine neuen Sa-
ckli drucken liessen, sondern unse-
ren Restbestand von 14 Kisten, d.h.
14'000 Sackli an Restaurants, Al-
tersheime, Freunde und Bekannte
verteilten. Auch Plakate hatten wir
noch vom letzten Jahr und Poster der
Posteraktion konnte jeder selber aus-
drucken und aufhangen. Danke allen
Mitgliedern, welche bei der Verteil-
aktion mithalfen!
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An dieser besagten Sitzung entschie-
den wir auch, dass wir fiir eine neue
Idee auch neue Fotos gebrauchen
wirden. So planten wir fiir dieses
Jahr unser Bréateln mit einem Foto-
shooting zu kombinieren. Zu unserer
Freude konnten wir Sabine Hahn als
Fotografin und Grafikerin gewinnen!

So trudelten im August bei wunder-
barem Wetter ab 9h immer mehr
Familien auf der Schmiedmatte in
Wilderswil ein und Sabine war fir
mehrere Stunden voll beschéaftigt.
Nebst den 17 angemeldeten Fami-
lien durfte ich auch eine neue Familie
mit einem 2 Monate alten Baby mit
DS begriissen und sie hatten auch

gleich die Moglichkeit, sich als ganze
Familie ablichten zu lassen. Arvid, sei
herzlich willkommen in unserer Grup-
pe! Wie immer war es ein gefreuter
Anlass mit viel Leben und regem
Austausch!

Eine weitere Familie hat durch die
Friherzieherin mit uns Kontakt auf-
genommen. Lieber Evan, ich hoffe
dich bald kennen zu lernen, sei eben-
falls herzlich willkommen!

Das Kernteam traf sich dann noch
zu einer weiteren Sitzung im Sep-
tember und an einer Zoom-Sitzung
entschieden wir, welche Produkte
wir mit den neuen Fotos gestalten
lassen wollten.

Bereits fiir Weihnachtsgeschenke
und meinen nachsten Arztever-
sand liessen wir dann im November
wunderschone Kalender drucken.
Auch Plakate, Aufsteller und Kartli
um Herzlischdggeli drauf zu kleben,
sind schon fiir den WDST 24 bestellt
worden. Liebes Kernteam, herzlichen
Dank flirs Mitdenken und Mittragen!

Zum Frihlingstreffen haben sich nur
wenige angemeldet, doch wir genos-
sen unser Beisammensein bei einem
feinen Znacht und mit einer wunder-
schonen Aussicht vom Luegibriiggli
ob Unterseen runter auf den Thuner-
see. Zum Herbsttreffen trafen wir uns
dann in Spiez in einem Restaurant
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direkt am See und verbrachten einen
gemidtlichen Abend zusammen.

Zudem fanden zwei U15 Anlésse
statt. Im Juni fragten wir uns, wer
die kleinen Balle beim Minigolfen
auf der Meielisalp wohl am treffsi-
chersten ins Loch schlagen wiirde
und im November hiess es dann die
grossen Kugeln beim Bowlen gezielt
Uber die Bahnrollen zu lassen. Leider
fehlten uns die jungen Frauen an bei-
den Anldssen, deshalb habe ich nun
schon anfangs Jahr unsere Méadels
angeschrieben und nach ihren Inter-
essen gefragt.

Auch Fussball wurde im 2023 ge-
spielt! Momentan trainieren 5 Ju-
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Gruppenbild vom Specialtraining
in der Stockhorn Arena

gendliche mit Down Syndrom und

7 mit einer anderen Beeintrachtigung
zusammen. 9 x trafen sich unse-
re Spieler und Spielerinnen dazu in
Interlaken.

Wir durften auch 2 Special Trainings
erleben. Zum einen wurden wir im
Mai vom FC Langgasse eingeladen,
mit ihnen zusammen im Wankdorf-
stadion mit einem Trainer von YB
zu trainieren. Im Oktober genossen
wir zusammen mit den Bernaville
Kickers ein cooles Training mit Nel-
son Ferreira und Marcel Bieri in der
Stockhorn Arena. Als unsere Spieler
aus den Garderoben auf den Platz
hochkamen, wurden sie von einem
Spalier mit 6 FC Thun-Spielern emp-
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fangen — war das eine Uberraschung!
Marco Biirki (Captain vom FC Thun),
Leonardo Bertone und Daniel Dos
Santos (Top Scorer vom FC Thun)
halfen dann sogar beim Training
mit. Da wurde viel gelacht. Im April
nahmen wir zudem am Turnier von
Special Olympics in Oberburg teil
und dieses Jahr lud ich 2x zu einem
Matchbesuch beim FC Thun ein.

Von 4 Familien unserer Gruppe konn-
te man im Herbst einen Bericht in der
Hope Zeitung lesen. In tber 25 Re-
gionen erscheint diese Zeitung. Sie
ist durchmischt mit Interviews von
bekannten Personlichkeiten und
Menschen aus der Region.
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Wir dirfen auf ein erfilltes Jahr zu-
rickblicken. Herzlichen Dank an And-
rea, Christine, Cornelia, Mirjam, Sonja
und Susi, welche mich das Jahr hin-
durch tatkraftig unterstitzten!

«Niemand weiss, was er kann, bevor
er's versuchtl» — Also liebe Mitglie-
der, trauen wir es uns zu und gehen
wir mit unseren Kids mutig und zu-
versichtlich durchs nachste Jahr!

Christin Graf

Berichte aus den Regionen
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E inmal mehr sitze ich am Compu-
ter und lasse unser Vereinsjahr
Revue passieren. Wieder durften wir
einige tolle Anlasse durchfiihren, bei
denen neben dem gemeinsamen Er-
lebnis jeweils auch der gegenseitige
Austausch sehr wichtig war. Leider
bekam unser Verein in diesem Jahr
keinen Mitgliederzuwachs.

Das Vereinsjahr startet mit einem
Elternznacht im Februar. Im kleinen
Rahmen haben wir im Restaurant Ca-
landa in Felsberg einen gemditlichen
Abend verbracht, uns gut unterhalten
und viele Erfahrungen ausgetauscht.
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Fiir den Welt-Down-Syndrom-Tag vom
21.3. haben wir die Mitglieder auf die
tolle Posteraktion von www.tri21.ch
aufmerksam gemacht. Herzlichen
Dank fiir euren Beitrag Menschen mit
Down Syndrom ins Bewusstsein der
Offentlichkeit zu riicken!

Auch wir Regionalleiterinnen haben
den Welt-Down-Syndrom-Tag ge-
nutzt um die Menschen in der Ost-
schweiz fiir das Thema Down-Syn-
drom zu sensibilisieren. Sara Spreiter
hat uns fir ein Interview angefragt.
Sie arbeitet als Moderatorin bei Ra-
dio Siidostschweiz und produziert
Inhalte fiir die Religions- und Ethik-
sendung Spirit. Interviews zu geben

gehort nicht gerade zu unseren
alltaglichen Aufgabenbereichen.
Dementsprechend waren wir auch
sehr nervos ... Nun durften wir also
Medienluft schnuppern und uns im
Aufnahmestudio hinters Mikrofon
stellen. Gekonnt fiihrte uns Frau
Spreiter durchs Interview und stellte
viele Fragen zur Bedeutung dieses
Tages und zum Stand der Inklusion
in Graublinden und der Schweiz.
Das Interview wurde zweimal im
Radio ausgestrahlt und ist auch in der
Mediathek unserer Homepage
www.insieme21.ch zu finden.

Anfangs April trafen sich neun Fami-
lien mit rund 20 Kindern im Rufelipark
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in Obersaxen. Dieser Freizeitpark ist
mit seinen diversen Spielplatzen In-
door wie auch Outdoor ohne Zweifel
ein geeigneter Treffpunkt fir Jung
und Alt. Die jiingeren Kinder tobten
sich im Kinderspielparadies aus, wah-
rend sich die alteren im oberen Stock
mit Tischfussball, Airhockey, Billard
etc. vergnuigten.

Beim gemeinsamen Spaghettiplausch
konnten wir die Batterien fiir den
Nachmittag wieder aufladen, denn
die Kinder hatten noch lange nicht
genug. Viele Eltern zogen es vor im
Restaurant sitzen zu bleiben und den
Tag gemiitlich ausklingen zu las-
sen. Die meisten Familien haben die
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Tageskarten voll ausgenutzt und
machten sich erst gegen Abend mit
miiden Kindern im Gepack auf den
Heimweg.

Unser Sommertreffen fiihrte uns im
August ins schone Prattigau, wo wir
an der Seite von Lamas wanderten.
Leider war uns Petrus nicht wohlge-
sinnt! Schlechter hatte das Wetter gar
nicht sein kdnnen. Es regnete buch-
stablich nur einmal und goss den
ganzen Tag wie aus Kiibeln. Aber ge-
bucht ist gebucht!

An dieser Stelle mochten wir euch
einfach nochmals sagen: Wir sind un-
heimlich stolz auf euch. Keine einzige
Abmeldung!
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In voller Regenmontur trafen wir uns
auf dem Arvenhof in Serneus, wo uns
die Lamas und Familie Jegen schon
erwarteten. Nachdem wir die Lamas
kennen lernen durften, begannen wir
unser Lamatrekking. Immer zwei
Kinder fiihrten ein Lama an der Lei-
ne. Die Lamas waren sehr freundlich
und sensibilisiert auf Menschen. So
konnten sie zur Freude der Kinder
problemlos gestreichelt und liebkost
werden. Wegen des starken Regens
mussten wir das Trekking etwas kiir-
zen und kehrten auf die Mittagszeit
zum Bauernhof zuriick. Dort kam als
Erstes unsere Wechselwasche zum
Einsatz. Im Lamastall zogen wir
trockene Kleidung an und wurden
anschliessend mit Kartoffelsalat,
Wiirsten und Kuchen verkostigt. Si-
cher ein einmaliges Erlebnis, das

Berichte aus den Regionen
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vielen noch lange in Erinnerung blei-
ben wird!

Der kronende Abschluss unseres
Vereinsjahres war wie immer unser
Badeplausch im Hallenbad des Zent-
rums fiir Sonderpadagogik Giuvaulta
in Rothenbrunnen. Es freute uns sehr,
eine grosse Anzahl Familien anzutref-
fen. Nach dem warmen Bad durften
wir wieder die Turnhalle fiir den an-
schliessenden Zvieri benutzen. Eine
grosse Auswabhl an selbst gemachten
Kostlichkeiten wartete auf die hung-
rigen Wasserratten. Doch in diesem
Jahr erwartete uns noch eine beson-
dere Aufgabe. Kinder und Erwachse-
ne durften sich am Basteltisch kreativ
austoben und fiir das Buchprojekt von
Insieme21 eine Seite gestalten. Der
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Basteltisch war gut besucht und alle
Teilnehmer konnten uns am Schluss
ihr personliche Seite liberreichen.
Vielen herzlichen Dank fiir euer enga-
giertes Mitmachen! Ein weiterer Dank
geht an die Geschaftsstelle des Giu-
vaultas, die uns das Bad und die Turn-
halle gratis zur Verfiigung stellt und
an Ida Janigg, die uns seit vielen, vie-
len Jahren tatkraftig zur Seite steht.

Das waren unsere Highlights im Jah-
re 2023! Ein herzliches Dankeschén
an alle, die sich in irgendeiner Weise
flir unseren Verein eingesetzt haben.
Wir wiinschen allen ein gesundes
neues Jahr und freuen uns auf die
nachsten Treffen und Begegnungen!

Anja Kurath und Irma Heini
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ch libe mit viel Engagement seit

4 Jahren das Amt der Regioleite-
rin aus. Besonders freue ich mich,
dass wir wieder eine Familie mit
einem Baby willkommen heissen
durften. lhnen durfte ich ein Premier
Pas Willkommenskofferchen tber-
reichen. Diese Erstbesuche machen
wir besonders viel Freude. Dieses
Jahr durfte ich auch 2 Erstgespra-
che mit Familien mit Kleinkindern
mit Trisomie 21 machen. Auch hier
gibt es viele Fragen zu klaren, wenn
sie unserem Verein beitreten. Oder
wenn sie als ukrainische Fliichtlings-
rossfamilie mit 10 Kindern sich hierin
der Schweiz zurechtfinden miissen.
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Auch durfte ich 2 weitere Familien mit
Jugendlichen willkommen heissen in
unserer Regiogruppe. Auch 2 Fami-
lien mit erwachsenen Soéhnen und
Tochtern mit Trisomie 21 haben als
aktive Teilnehmende den Zugang zu
unserer Gruppe gefunden. Leider sind
auch 2 Familien ausgetreten.

Unsere Regionalgruppe lebt von
unterschiedlichen Anldssen mit per-
sonlichen Begegnungen. Besonders
zu erwahnen ist ,dass wir eine grosse
Gruppe von Familien mit erwachse-
nen Sohnen und Tochtern mit Down-
Syndrom haben, die sehr aktiv an
unseren Anlassen teilnehmen.

In zwei Freizeitgruppen treffen sie
sich einerseits zum Dance Aerobic
in Herisau alle 14 Tage am Sams-
tagmorgen. Diese Gruppe mit ca. 20
Teilnehmenden , davon etwa 15 mit
Trisomie 21, wird mit Enthusiasmus
von Angela geleitet. lhre Schwester
mit Trisomie 21 tanzt auch aktiv mit.
Die Djembe Gruppe trifft sich am ers-
ten Montag im Monat. Acht junge Er-
wachsene lassen sich von Sadjo be-
geistern .Sadjo stammt aus Senegal
aus einer alten Musikerfamilie. Er lei-
tet seit vielen Jahren die Gruppe und
macht das so virtuos und spielerisch,
dass es die Lebensfreude aller be-
rihrt.
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Dreimal im Jahr treffen sich unsere
Jugendlichen ab 16 Jahre und die
Erwachsenen zur integrativen Dis-
co Diverso — die exklusive Disco in
St Gallen, an der alle Menschen will-
kommen sind. Sie wird immer rege
besucht. Lange im Voraus wird auf
dieses Datum hingefiebert.

Jedes Jahr treffen wir uns Mitte
Januar zur Jahresplanung . Etwa 8
Frauen waren dabei, wer nicht teil-
nehmen kann, kann seine Wiinsche
per Mail einbringen. Dieses Datum
wahlen wir immer bewusst , damit wir
unsere Treffen mit anderen Terminen
aus Vereinen und Freizeitaktivitaten
unserer Kinder koordinieren konnen.
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Im Marz wirkten 2 Personen unsere
Gruppe aktiv an der Modeschau im
Jelmoli mit. Eine Familie mit jlinge-
rem Kind hat es sehr bedauert, dass
dieses noch nicht durfte.

Wie jedes Jahr hat Nora wieder den
Sportpanorama Besuch im Marz or-
ganisiert.

Ende Marz haben wir einen Miitter-
plausch organisiert. Das feine liba-
nesischen Buffet wurde von 18 Per-
sonen genossen. Nicht nur Mittern,
auch ihre Partner und teilweise ihre
Kinder waren dabei.

Bei solchen Essen findet sich immer
wunderbare Gelegenheit fiir unge-
zwungenen Austausch.

Anfangs Mai trafen sich die jungen Er-
wachsenen und ihre Begleitpersonen
wieder zum gemeinsamen Bowlen
und Pizza essen.
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Die Dream Night im Walter Zoo St. Gal-
len ist immer ein begehrter Treffpunkt
fir viele Familien, sich wiederzusehen
und den gratis Zooeintritt zu genies-
sen. Es ist immer toll zu sehen, mit
welcher grossen Wiedersehensfreude
sich unsere Kinder und Erwachsenen
mit Trisomie 21 begegnen!

Anfangs Juni gab es fiir die jiinge-
ren Kinder einen gemiitlichen Bade
Plausch im Garten einer Familie.

In unserem Jahresprogramm waren
zahlreiche Treffen an einem Samstag
flr Familien mit jiingeren Kindern und
auch Krabbelgruppentreffen.

Viele von diesen konnten leider nicht
stattfinden, da sich kaum jemand
angemeldet hatte. Zu zahlreich sind
andere Aktivitaten, Verpflichtungen,
Krankheitsfalle und berufliche Enga-
gements.

Ende September trafen wir uns wieder
zu einer gemiitlichen Plauderrunde
abends, da tauschten sich acht Frau-
en mit erwachsenen Kindern rege aus.
Eine kleine Runde von Familien mit
Kindern trafen sich Ende Oktober zum
Austausch Uber Nahrungserganzung
und Mineralstoffe.

Etwa finf Familien mit ihren Kindern
bastelten gemeinsam im November
Laternen als Weihnachtsgeschenke.

Wie immer liessen wir unser Jahres-
programm ausklingen mit einem ge-
meinsamen Abendessen. Dieses Mal
mit einem italienischen Buffet. Die-
sen Abend genossen 13 Familien mit
ihren Sohnen, Tochtern und Kindern,
total etwa 28 Personen. Es tut so gut,
gesellig zusammen zu sein.
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In unserer Gruppe, die seit ca. 30 Jah-
ren besteht, sind zahlreiche Freund-
schaften der Familien untereinander
und unter den Kindern entstanden.
Mein Sohn Roman, 23 Jahre alt,
schenkt alten Vereinszeitschriften wie
z.B. Aktuell 21 ein zweites Leben. Ich
sammle sie jeweils fir ihn bei allen
Personen, die sie nicht aufbewahren.
Mein Exemplar bekommt er nam-
lich nicht. Mit grosser Begeisterung
schneidet er die Bilder aus, und klebt
sie zu Collagen. Das ist seine liebs-
te Freizeitbeschaftigung, wenn er zu
Hause ist.

Ich freue mich auf weitere zahlreiche
Begegnungen in unserer Regiogruppe
und auf neue Mitglieder.

Herzliche Griisse
Andrea Fischer-Spalinger

Jahresbericht_ 2023 | 35



Berichte aus den Regionen

Chlausbesuch
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Uckblickend auf das Jahr 2023

konnen wir erfreut feststellen,
dass die Teilnahmen an den Aktivi-
taten in unserer Region im zweiten
Halbjahr wieder zugenommen haben.
Dies, nachdem im Friihjahr noch recht
Zurickhaltung zu spiren war.

So kam es, dass sowohl der Eltern-
treff als auch das Sommerfest man-
gels Anmeldungen nicht durchgefiihrt
werden konnten.

Erfreulicherweise waren dann beim
Treffen im September so viele Eltern
dabei wie schon lange nicht mehr.
Neben dem sozialen Austausch wer-
den uns bestimmt die riesengrossen
Pizzen noch in Erinnerung bleiben.

Auch zum Chlausbesuch im Dezem-
ber fanden sich erfreulich viele Fa-
milien ein. Es war ein gemdiitlicher
Nachmittag mit vielen interessanten
Gesprachen unter den Eltern und ein
kameradschaftliches Begegnen unse-
rer Kinder. Es war eine sehr angeneh-
me vorweihnachtliche Stimmung mit
einem liebenswiirdigen Samichlaus,
Schnee vor der Tire auf dem Spiel-
platz und ein angenehm warmes
Cheminé. Demzufolge blieben fast
alle langer geblieben sind als ur-
springlich geplant war, bis in den
Abend hinein.
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Zum Schluss dieses Berichtes wollen
wir es nicht unterlassen, unseren Mit-
gliedern fiir die vielen positiven Riick-
meldungen zu danken, auch wenn
eine Teilnahme nicht immer maoglich
war. Wir wiinschen Allen ein gesun-
des und erfreutes 2024.

Tobias und Felix
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Ziirifascht im Inklusionszelt mit unserer Capoeiragruppe Marlitram

as Jahr 2023 ist sicher fir alle
wie im Flug vergangen, aber
auch als Verein fiihlte es sich so an.

Wir hatten ein paar wenige Neuzugan-
ge zu verzeichnen, kontaktiert wer-
den wir von aussen deutlich haufiger,
unsere Website wird offenbar leicht
gefunden (oder die Telefonnummern
auch in Vorschaumodi beim Googeln
angezeigt) — jedenfalls erreichen uns
nicht selten auch Personen, die ei-
gentlich nach unserem Dachverband
suchen. Neben Eltern gilt dies in ver-
starktem Mass mittlerweile auch fir
Schulbegleitende, was wir natiirlich
begriissen. Regelmassig auch Stu-
dierende auf der Suche nach Leuten,
die diverse Fragebdgen ausfiillen oder
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Anbieter von Sportangeboten u.a.Was
die Treffen / Aktivitdten angeht, war
die Jelmoli Modenschau im Marz si-
cher das Highlight besonders auch fiir
unsere Region.

Zusatzlich haben wir im Marz wieder
ein abendliches Elterntreffen im tibits
abgehalten, die Teilnehmerschaft -
fast ausschliesslich Miitter — pendelt
sich so um die zehn bis zwdlf ein, und
das Vergessen des Gruppenfotos wird
auch (leider) fast schon zum Standard.

Im Juli nutzten wir das Zirifdscht,
um im Inklusionszelt von insieme
zum Treffen aufzurufen — dazu wurde
auch die inklusive Capoeira-Gruppe
aufgeboten, bei der mehrere unserer

Mitglieder regelmassig trainieren. Bei
besseren Platzverhaltnissen im Zelt
hatten sie wirklich das Potenzial ge-
habt, die Gesellschaft aufzumischen.

Das Sommertreffen im GZ Buchegg
legten wir im Sommer so, dass Sabine
aus Berlin noch ein paar schone Fotos
machen konnte. Zora und Thosam schi-
cken wir wie immer grossen Dank — im
nachsten Jahr wird dann einmal abge-
wechselt mit Einsatz oder eine Location
gesucht, wo uns die Arbeit abgenom-
men wird, z.B. der Park im Griiene.

Im Oktober wiederholten wir den
«Quatsch und Tratsch»-Anlass, ein
Doodle hatte den bevorzugten Termin
ergeben, aber auch hier kann man sa-

gen, da war noch Platz fiir mehr Leute
im tibits. Immerhin konnten auf die-
se Weise ein paar (wenige) Seiten fir
das riesige Buch eingesammelt wer-
den, die wirklich Laune machen. (und
ein schlechtes Gewissen, wenn man
selbst noch nichts produziert hat...)

Beim Verein «Geschwisterkinder»
konnten wir im November wieder ein-
mal bei einer Online-Zusammenkunft
mit Referaten dabei sein und uns aus-
tauschen.

Zum Marlitram fahren kamen Ende
November rund 20 Kinder (solche mit
Down Syndrom und ihre Geschwister)
zusammen, und wir Erwachsenen ge-
nehmigten uns auf dem Weihnachts-
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markt rasch ein Heissgetrank, bevor
die meisten wieder ihrer Wege gingen.
Eine schonere Art, sich vom Jelmoli
und dem scheidenden Jahr zu verab-
schieden, hatten wir uns nicht vorstel-
len kdnnen!

Das Programm fiirs kommende Jahr
bringt hoffentlich wieder viele Mog-
lichkeiten, sich oft und zahlreich wie-
dersehen oder neu treffen zu kdnnen.

Bleibt anzumerken, dass wir dieses
Jahr auch viele altersiibergreifende
sportliche Angebote fleissig weiter-
gegeben haben — Curling schnuppern,
Floorball / Unihockey-Plausch, integ-
rierendes Fussballturnier am Schiie-
li, Special Olympics Kids and Family
Day, Klettern in der Halle — allesamt
mit sehr moderatem Echo aus der
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Runde, was fiir uns und die engagier-
ten Anbieter manchmal auch etwas
frustrierend ist. In der Hoffnung, dass
es einfach ein Zeichen dafiir ist, wie
viel bei den Familien los ist und wie
gut sie hoffentlich versorgt sind, las-
sen wir nicht nach, werden unermiid-
lich schone Gelegenheiten schaffen
bzw. weitergeben. Wir spiiren, wie gut
es tut, mit «<Peers» zusammenzukom-
men, sich austauschen zu kdnnen,
einfach mal auch keine Einleitung
vorwegschicken zu miissen, sondern
einfach sein zu kdnnen, machen zu
lassen, die Gruppe zu sehen und sich
an ihr zu freuen.

In diesem Sinne: bis nachstes Jahr!

Sabine Sura und Ursula Hayoz
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Finanzen
BILANZ
in CHF

Index 31.12.2023 31.12.2022
AKTIVEN
UMLAUFVERMOGEN
Flissige Mittel 2.1 183239 167'028
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 2.2 1'005 0
Vorréte 2.2 1 1
Aktive Rechnungsabgrenzungen 2.3 0 1169
TOTAL UMLAUFVERMOGEN 184’245 168198
ANLAGEVERMOGEN
Wertschriften des Anlagevermdgens 2.4 0 12'095
Total Finanzanlagen 0 12'095
Mobilien 1'801 3'001
Total Sachanlagen 1'801 3’001
TOTAL ANLAGEVERMOGEN 1’801 15’096
TOTAL AKTIVEN 186’046 183'293
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Finanzen

Index 31.12.2023 31.12.2022
PASSIVEN
KURZFRISTIGES FREMDKAPITAL
Verbindlichkeiten aus Lieferungen
und Leistungen gegeniiber Dritten 2.5 6'688 23'726
Passive Rechnungsabgrenzungen 2.6 10'040 7'499
TOTAL KURZFRISTIGES FREMDKAPITAL 16'728 31225
FONDSKAPITAL
Zweckgebundene Fonds 83’889 83’089
TOTAL FONDSKAPITAL 83'889 83’089
TOTAL FREMD- UND FONDSKAPITAL 100617 114’314
ORGANISATIONSKAPITAL
Erarbeitetes Freies Organisationskapital 85'429 68'980
TOTAL ORGANISATIONSKAPITAL 85'429 68'980
TOTAL PASSIVEN 186'046 183'293
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BETRIEBSRECHNUNG

in CHF

Index 2023 2022
Erhaltene Zuwendungen, Spenden 3.1 67'480 72129
Beitrage der 6ffentlichen Hand (insieme CH) 3.2 143'857 86'968
Mitgliederbeitrage 3.3 76'192 69'060
Erl6se aus Vertrieb und Verkauf 3.4 12'728 13195
Ertrdge aus Kursen und Anlassen 3.5 18769 16’493
Total Betriebsertrag 319'027 257'836
Entrichtete Beitrage und Zuwendungen 3.6 -69'899 -92'149
Aufwand Eigenproduktionen 3.8 -35'290 -35'152
Aufwand Dienstleistungen 3.9 -49'264 -63'825
Total Aufwand fiir Leistungserbringung -154'453 -191"127
Personalaufwand 3.7 -90'184 -86'956
Raumkosten 3.10 -4'644 -3'210
Informatikaufwand -9'095 -3'543
Verwaltungsaufwand 3.11 -42'121 -48'096
Abschreibungen -1'200 -1'923
Total Administrativer Aufwand -147'244 -143'729
Total Aufwand 3.12 -301'697 -334'856
Betriebsergebnis 17'329 -334'856
Finanzertrag 457 -2'069
Finanzaufwand EE7 -561
Jahresergebnis vor Veranderung des Fondskapital 17'249 -79'650
Zuweisung an zweckgebundene Fonds -35'658 -28'317
Entnahme aus zweckgebundene Fonds 34'857 70'432
JAHRESERGEBNIS (VOR VERAND. ORGANISATIONKAPITAL) 16'449 -37'535
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RECHNUNG UBER DIE VERANDERUNG DES KAPITALS 2023

in CHF
Entwicklung der zweckgebundenen Fonds

Projekt Avanti 21
World-Down-Syndrome-Day 2023
Regionenkasse Ziirich
Regionenkasse Graubiinden
Regionenkasse Berner Oberland
Regionenkasse Aargau
Regionenkasse Basel
Regionenkasse Bern
Regionenkasse Thurgau
Regionenkasse St.Gallen/Appenzell
Regionenkasse Zentralschweiz
Total

Entwicklung des Organisationskapitals

Erarbeitetes freies Kapital
Total freies Kapital

Jahresergebnis

Total Organisationskapital

Anfangs-
bestand

25'690
7'049
5206
2'482

10°108

22'656
2'947
3'024
1840
2'086

83089

Anfangs-
bestand

68'980
68'980

68'980

Einlagen Einlagen Entnahmen Fonds- Endbestand
(intern)  (extern) (extern)  transfer 31.12.2023

4208  -22'786 7112
7'049

-580 4626

1000 -1'767 1715
450 -2'829 7'730
30000 -6'785 45'871
-110 2'837

3'024

1840

2'086

- 35'658 -34'857 - 83’889

Einlagen Einlagen Entnahmen Fonds- Endbestand
(intern)  (extern) (extern)  transfer 31.12.2023

16'449 - - - 16'449
16'449 = = = 85'429

Als erarbeitetes freies Kapital bezeichnet Insieme 21 diejenigen Mittel, welche fiir alle Zwecke der Organisation verfiighar
gemacht werden konnen.Der Jahresergebnis von CHF 16'448.84 wird als Gewinn zu Gunsten des Eigenkapitals ausgewiesen.
Auf die Ansetzung einer «Verbindlichkeit Schwankungsfonds» wird bewusst verzichtet (s. Anhang Ziff. 7)

RECHNUNG UBER DIE VERANDERUNG DES KAPITALS 2022

in CHF
Entwicklung der zweckgebundenen Fonds

Projekt Avanti 21
World-Down-Syndrome-Day 2022
Regionenkasse Ziirich
Regionenkasse Graubiinden
Regionenkasse Berner Oberland
Regionenkasse Aargau
Regionenkasse Basel
Regionenkasse Bern
Regionenkasse Thurgau
Regionenkasse St.Gallen/Appenzell
Regionenkasse Zentralschweiz
Total

Entwicklung des Organisationskapitals

Erarbeitetes freies Kapital
Total freies Kapital

Jahresergebnis

Total Organisationskapital

Anfangs-
bestand

7'600
42'500
10412

9'861

1982
15113
29'730

3'200

4607

2'140

2'586

125204

Anfangs-
bestand

106’514
106'514

106’514

Einlagen Einlagen Entnahmen Fonds- Endbestand
(intern)  (extern) (extern)  transfer 31.12.2022

-7'600 -
24’500 -41'315 25'690
-1'2004 7'049
-2'290 5'206
1000 -500 2'482
672 -5'677 10108
-7'074 22'656
1'940 -2'193 2'947
-1'583 3'024
200 -500 1840
-500 2'086
- 28'317 -62'832 - 83’089

Einlagen Einlagen Entnahmen Fonds- Endbestand
(intern)  (extern) (extern)  transfer 31.12.2022

-37'535
-37'535

-37'535
68980
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Aufteilung Betriebsaufwand Projekte  Fundraising Administration Total
nach der ZEWO-Methode

Auslagen zweckgebundene

(Regionalkassen) 35710 0 0 35'710
Entrichtete Beitrage

und Zuwendungen 26'471 2'014 5'705 34190
Personalaufwand 72'147 0 18037 90'184
Aufwand Eigenproduktionen

(Kurse und Magazin AKTUELL 21) 84'554 0 0 84'554
Bliromaterial 0 0 2'086 2'086
Raumkosten 1984 0 2'660 4'644
Telefon, Internet, Porti 5481 0 3'369 8'850
Informatikaufwand 3'400 0 5695 9’095
Ubriger Verwaltungsaufwand 12'653 0 19'731 32'384
TOTAL Betriebsaufwand 242’400 2'014 57'283 301’697
Anteil in % vom

gesamten Betriebsaufwand 80.35% 0.67% 18.99% 100.00%

Die vollstandige, revidierte Jahresrechnung ist unter insieme21.ch verfligbar.
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_) Lenherr &
Partner AG

Steuern Beratung Revision

Bericht des Wirtschaftspriifers zur Jahresrechnung
an den Vorstand des Vereins
insieme 21, Seuzach

Auftragsgemdss haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Rechnung
iiber die Veranderung des Kapitals und Anhang) des Vereins insieme 21, Seuzach fiir das
am 31. Dezember 2023 abgeschlossene Geschaftsjahr gepriift. In Ubereinstimmung mit
Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht nicht der Priifpflicht der
Revisionsstelle.

Fiir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER, den
gesetzlichen Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wihrend
unsere Aufgabe darin besteht, die Jahresrechnung zu priifen. Wir bestatigen, dass wir die
gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhéngigkeit erfiillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrénkten Revision.
Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufilhren, dass wesentliche
Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschrdnkte Revision
umfasst hauptsdchlich Befragungen und analytische Priifungshandlungen sowie den
Umstdnden angemessene Detailpriiffungen der beim gepriiften Unternehmen
vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen der betrieblichen Abldufe und des
internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen zur Auf-
deckung deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstiisse nicht Bestandteil
dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen
miissten, dass die Jahresrechnung nicht ein den tatsdchlichen Verhaltnissen
entsprechendes Bild der Vermégens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit
den Kern-FER vermittelt. Ferner sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir
schliessen miissten, dass die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und den
Statuten entspricht.

Ziirich, 3. April 2024

Lenherr & Partner AG

Gilbert Lenherr

Zugelassener Revisionsexperte

Beilage: Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Rechnung iiber die Verdnderung des
Kapitals und Anhang)

Lenherr & Partner AG | Tramstrasse 10 | 8050 Ziirich | info@lenherr-partner.ch | T 044 316 70 00
.l'__’&b EXPERTsuisse zertifiziertes Unternehmen

£t

Schweizerische Revisic htsbehorde: registriertes Unternehmen Nr. 503011
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insieme21

Wir danken allen Spender*innen
herzlich, die unsere Arbeit finanziell
oder mit Naturalien unterstutzt haben.

WIir setzen uns ein fiir Menschen mit Trisomie 21!
www.insieme2l.ch
Spendenkonto 85-7693-2

IBAN: CH42 0900 0000 8500 7693 2
BIC: POFICHBEXXX

Jetzt mit TWINT

Q‘: QR-Code mit der
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Qy Betrag und Spende
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